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千葉県歯科衛生士会
ウェブサイトはこちら

千葉県歯科衛生士会だより
千葉県歯科衛生士会
特別会員

ふっくるん

千葉県歯科衛生士会
特別会員

ふっくるん

１

会 長 挨 拶
　令和８年熊本地震および令和８年８月千葉豪雨により被災された皆様に心よりお見舞い

申し上げます。また、本会にお心を寄せていただきましたことに厚く御礼申し上げます。

　さて、このたびの役員改選により、引き続き会長として３期目を務めることとなりまし

た。新役員とともに会員の皆様に寄り添い、本会のさらなる発展に全力を尽くしてまいり

ます。今般の震災や豪雨でも大規模災害への備えの重要性が再認識されました。本会とし

ては「災害歯科保健歯科衛生士」の登録推進や研修受講を進め、災害対策の強化を急ぎます。同時に、「口腔機

能実地指導料」の施設基準研修会の開催など、時代の要請に即応した取り組みを確実に進めてまいります。

　県民の笑顔と幸せにより一層貢献できるよう力を合わせてまいりますので、今後ともご支援を賜りますようお

願い申し上げます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 会長　　髙澤 みどり

令和８年度定時総会と
新執行部について

　令和８年６月 28 日㈰ 令和８年度定時総会が開催され、５月１

日現在会員数 421名のうち当日出席者 42名、委任状出席者 247名、

合計出席者数 289 名の過半数をもって総会が成立し、議長は今井

光枝さん、議事録署名人は、中村理恵さん、伊藤智子さんが選出

されました。

　議題の第１号議案「理事選任に関する件」では 12 名の理事立候補に対し信任投票を行った結果、過半数の同

意が得られたため全員が承認されました。

第２号議案「令和７年度事業報告」、第３

号議案「令和７年度決算報告」はともに全

会一致で承認され、第４号議案「その他」

では意見等なく、報告事項では「令和８年

度事業計画」と「令和８年度収支予算」が

報告され無事終了いたしました。

　その後開催された臨時理事会において髙

澤みどりさんが代表理事に選出されまし

た。翌日理事１名が辞任、新執行部は 11

名でスタートすることになりました。

総務　　西山 珠樹
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令和７年度ステップアップセミナー　令和８年３月15日 ㈰

テーマ：変貌するう蝕への対応

　　　　― マネジメント，検査，歯髄保護と歯髄保存，根面う蝕 ―

講　師：東京歯科大学保存修復学講座教授　　村松　敬 氏

を再認識しました。材料の進歩に伴う歯髄保護法や根面う蝕へ

の新しい対応等、現代のう蝕マネジメントがどのように実践さ

れているのかをわかりやすく教えていただきました。

研修　　鈴木 栄里子

　う蝕治療がこの 30 年でどのように進化

してきたのかを体系的に学びました。特

にＭＩＤの概念が治療の中心となり、検

査・リスク判定から再石灰化療法、補修

修復まで一連の流れとして捉える重要性

令和８・９年度新理事挨拶

前期に引き続き、広報を務めさせていただき

ます。

会員の皆様のお役にたてるよう努力してまい

ります。

広報　　平山 幸子

不慣れではございますが、総務として会員の

皆様のお力になれるよう、真摯に努めてまい

ります。

総務　　髙橋 加奈子

今年度より学術研修理事を務めることとなりま

した。会員の皆様とともに学びを深め、歯科衛

生士会の発展に貢献できるよう努めてまいりま

す。どうぞよろしくお願いいたします。

研修・学術　　塩田 真奈実

前期に引き続き専務理事を務めます。

円滑な会運営と会員の皆様のお役に立てるよ

う努めてまいります。

専務　　仲主 佐恵子

監事として、業務執行には関与しませんが、

監査業務を通して会を支えられるよう努めま

すので、宜しくお願い致します。

監事　　岡部 明子

笑顔いっぱいの歯科衛生士会を県民へ、ア

ピールしてまいります。ご協力ください。

副会長　　那須 啓子

２期目の担当となります。円滑な会の運営が

図れるよう尽力してまいります。

会計　　鈴木 はるひ

今年度より務めさせていただきます。会員の

皆さまの経験やお力をお借りしながら、皆さ

まと共に活動できるよう努めてまいります。

地域保健　　仙波 久美

研修・学術担当として、会員の皆さまととも

に学び、歯科衛生士の専門性向上に貢献でき

るよう努めてまいります。

研修・学術　　鈴鹿 祐子

引き続き総務を担当いたします。

今後もよろしくお願いいたします。

総務　　西山 珠樹

引き続き監事を努めさせて頂きます。

円滑な会の運営に貢献出来ればと思います。

どうぞよろしくお願いします。

監事　　時田 一枝

引き続き副会長を担う榎本です。今期も会長

を支え、会員の皆さんに実り多き会となるよ

う頑張ります。

副会長　　榎本 亜弥子
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令和８年度フレッシュ＆リフレッシュセミナー　令和８年６月28日 ㈰

【第一部】

テーマ：デンチャーケアにおける義歯洗浄剤・義歯安定剤について

講　師：Haleon ジャパン株式会社　　太田　有里沙 氏

　高齢化に伴い重要性が増す義歯管理。本講演では、最新のＩＳＯ規格やガイドラインに

基づく義歯安定剤の２大タイプ（粘着型・ホームリライナー型）の特性と、顎堤の状態に

応じた使い分けが解説されました。また、誤用によるリスクを防ぐ患者指導法や、誤嚥性

肺炎・オーラルフレイルを予防するための徹底した義歯洗浄の重要性が示され、日々の臨

床に直結する有意義な内容となりました。　　　　　　　　　　　　研修　　鈴木 栄里子

【第二部】

テーマ：歯科衛生士の私たちだからこそ知りたい !!

　　　　学校では教えてくれない劇的貯蓄力アップ講座

講　師：Ｒ＆Ｃ株式会社　　河西　奈津子 氏

　多忙な日々を送る歯科衛生士に向けて、将来に備えた資産管理の秘訣が解説されました。

「貯まる人」と「貯まらない人」の決定的な違いは、意志の強さではなく「仕組み」の有

無にあります。講演では、先取り貯蓄をはじめ誰でも無理なく実践できる自動的な仕組み

づくりを提示。ＮＩＳＡやｉＤｅＣｏといった制度を活用する「新時代のお金のルール」

を学び、一歩を踏み出す有意義な機会となりました。　　　　　　　研修　　鈴木 栄里子
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■B5判／64頁／2色刷り　
■定価 2,420円（本体 2,200円＋税10％）　■ ISBN978-4-263-42339-4

■AB判／120頁／カラー　
■定価 3,960円（本体 3,600円＋税10％）　■注文コード：390770

超音波デブライドメントの
根拠と手技がわかる本

日本歯科衛生教育学会　編

事例で学ぶ
歯科衛生士の倫理綱領

加藤雄大・小森朋栄　編著

超音波デブライドメントの
「なぜやる」と「どうやる」が全部わかる！

「倫理観を備えた歯科衛生士」に
なるために，学びを深める書籍

千葉県歯科衛生士会（天地104×左右93mm）

受賞おめでとうございます

　日本歯科衛生士会会長表彰永年精励賞を受賞された尾谷始子さん（写真右）と石崎佳子さん（写

真左）に受賞のお気持ちや今後の抱負を伺いました。

　このたび、日本歯科衛生士会会長表彰 ｢ 永年精励

賞 ｣ を賜りましたこと、身に余る光栄に存じます。

大学病院に勤務し千葉県歯科衛生士会理事として、

歯科衛生士の発展に努めて参りました。多くの諸先

輩、後輩たちとご一緒させて頂き、感謝申し上げます。

尾谷 始子

　このたび「永年精励賞」を賜り深く感謝申し

上げます。

　表彰式では、今もパワフルに活動している方々

に刺激を受けました。私も必要とされている間

は、歯科衛生士を続けていきたいと思います。 

石崎 佳子

支 部 活 動
令和８・９年度　支部長・副支部長名簿
支 部 名 職 氏 名 支 部 名 職 氏 名 支 部 名 職 氏 名

わかしお
支 部 長 野 口 純 子

とうかつ
支 部 長 山村　有希子

中 央
支 部 長 佐 藤 翔 子

副支部長 佐藤　さゆり 副支部長 宮 内　　 優 副支部長 中 村 由 希

さざなみ
支 部 長 鈴木　栄里子

しおさい
支 部 長 網 中 克 恵

北 総
支 部 長 ※決まり次第

　お知らせします副支部長 渡 邊 優 子 副支部長 福嶋　よし江 副支部長

厚生労働大臣表彰 令和８年度日本歯科衛生士会会長表彰

永年精励賞

髙澤　みどり さん

尾 谷 始 子 さん

西 山 珠 樹 さん

地曵　ハルミ さん

小 海 之 子 さん

立 田 清 子 さん

石 崎 佳 子 さん

髙　澤　みどり さん

千葉県歯科衛生士会会長
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　私たち千葉県歯科衛生士会は、地域に根差した活動を

行っていくため

　「とうかつ」・「北総」・「しおさい」・「中央」・「さざなみ」・

「わかしお」

　の６つの支部に分け、会員相互の情報交換、研鑽のため

の支部研修会を実施しています。

● とうかつ支部　　令和８年２月 22 日 ㈰
テーマ：歯科衛生士に知ってほしい！

　　　　肝炎ウイルスと肝炎医療コーディネーター

講　師：国立国際医療研究センター肝炎情報センター肝疾患研修室長

是永　匡紹 氏

会　場：ホテルトレンド船橋

　本研修では、肝炎に対する最新の情報や患者との接し方について知

ることができ、従来の知見をアップデートする、大変有意義な機会と

なりました。正しい知識を持つことは肝炎患者やキャリアへの偏見・

差別をなくすためにも重要だと考えます。スタンダードプリコーショ

ンを徹底しながら、すべての患者に寄り添った支援を行っていくこと

が大切であると感じました。歯科衛生士の立場から患者の生活の質維

持向上に貢献したいと考えます。　　　　副支部長　　内山 今日子

支部活動の報告

支部研修会のお知らせ

研修会は決定次第お知らせいたします。ご自分の所属以外の支部研修会にも参加出来ます。

開催の１週間前までにお申し込みください。

● わかしお支部　研修案内
テーマ：歯磨剤の有用性や関連技術情報について

　　　　歯磨剤の基本的機能、役割、薬用歯磨剤の効果、歯磨剤によるセルフケアについて

講　師：日本歯磨工業会専任講師 歯学博士　　市橋　透 氏

日　時：令和８年11月15日 ㈰ 13：00～15：00（受付12：30～）

会　場：茂原市保健センター１階　　　定　員：20名 

申込締切：令和８年11月８日 ㈰ 

申込方法：２次元コードまたはＦＡＸ（043－241－9903）

● さざなみ支部　研修案内
テーマ：歯科衛生士に知ってほしい！肝炎ウイルスのおはなし

肝炎ウイルスの基礎から、もしもの時の対応まで、学べる研修会です。日常の診療をより安心して

行えるヒントがたくさんあります。ぜひご参加ください。

講　師：是永　匡紹 氏

国立健康危機管理研究機構　国立国際医療研究所

肝炎・免疫研究センター肝炎情報センター　肝疾患研修室長　

国立国府台医療センター消化器・肝臓内科第一肝疾患室医長　　

日　時：令和８年10月25日 ㈰ 10：00～12：00（受付９：45～） 

会　場：サンプラザ市原９階　研修室１（ＪＲ内房線五井駅西口）　　定　員：30名

申込締切：令和８年10月18日 ㈰　　申込方法：２次元コードまたはＦＡＸ（043－241－9903）
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　イベントや研修の事業を一緒に支えてくれる
仲間を募集しています！
　会員の皆さんのご協力が地域の健康づくりと
歯科衛生士の未来につながります。

千葉県口腔保健大会

千葉県歯科衛生士会

サポーター募集!!
千葉県歯科衛生士会

サポーター募集!!
こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
!!

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
!!

フッ化物洗口普及事業フッ化物洗口普及事業 千葉県口腔保健大会
　本会では、千葉県から委託を受け「フッ化物洗口普及事業」に取り組んでいます。

　主な活動は、障害者通所施設等を対象とした

フッ化物洗口普及研修会です。

　施設へ出向き、利用者のみなさまや職員の方に、

講演とフッ化物洗口等の実習をおこないます。

　日時は決まり次第、その都度ご連絡しますので、参

加可能な時のみ、ご一緒していただければと思います。

　ご興味のある方は、先ずはご登録を！

　千葉県歯科衛生

士会は「スマイル

クイズチャレンジ」

のブースの出展や

「みんなで一緒に健

口体操」のステー

ジなどをおこない

ます。一緒に盛り

上げてくれるサポーターを募集していますので、ご興味のある方は、

先ずは、ご登録を！

　詳細は後日、メールでお知らせします。

　令和８年 11月８日（日）に京成ホテルミラマーレで『いい歯

のイベント２０２６・千葉県口腔保健大会』が開催されます。

会費振込先　千葉銀行　稲毛支店

　　　　　　普通口座　№３１１８０４７

　　　　　　一般社団法人　千葉県歯科衛生士会

　　　　　　　　　　代表理事　　髙澤　みどり

会　　　費　１５，０００円

●会費の自動引落しの申込、変更、停止手続きは、千

葉県歯科衛生士会へ令和９年１月 15日迄に済ませ
てください。

●会員登録情報の氏名・住所等の変更は日本歯科衛生士

会会員ウェブサイトからお早めにお願いいたします。

会員動態　令和８年８月１日現在　425人

会の活動に関わっ てみたい方

作りたい方

地域に貢献したい方

に使いたい方

新しいつながりを

歯科衛生士として

空いた時間を有効

オリジナルキャラクター「ふっくるん」の動画もぜひご覧ください。

ＹｏｕＴｕｂｅ“千葉県歯科衛生士会”で検索、チャンネル登録お願いします！

フッ化物洗口普及事業から
誕生したキャラクター

フッ化物洗口普及事業から
誕生したキャラクター

千葉県歯科衛生士会

特別会員

ふっくるん

千葉県歯科衛生士会

特別会員

ふっくるん

各種登録フォーム各種登録フォーム
フッ化物普及洗口事業 千葉県口腔保健大会
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令和８年度

第３回　令和８年６月14日 ㈰

内　容　１．次期理事の体制について　　２．総会について
　　　　３．千葉県功労者表彰（健康福祉功労）と口腔保健事業功労者表彰の推薦について

　　　　４．料理コンクール審査員長について　　５．料理コンクールの周知方法について

令和８年度

第４回　令和８年７月５日 ㈰

内　容　１．理事及び委員会の体制について　　２．千葉県歯科衛生士大会県民公開講座の講師について
　　　　３．口腔機能実地指導料の研修について
　　　　４．連盟オンライン研修会開催にあたり本会ウェブサイト掲載について

理事会報告

令和７年度

第11回　令和８年２月15日 ㈰

内　容　１．次期理事の体制について　　２．次年度予算について　　３．事務所のコピー機の利用代金について

令和７年度

第12回　令和８年３月８日 ㈰

内　容　１．次期理事の体制について　　２．高齢者サロンの講師派遣について
　　　　３．令和８年度の千葉市主催のパネル展及びイベントへの参加の可否について
　　　　４．料理コンクールの実施について　　５．45周年記念事業開催に伴う会計について

令和８年度

第１回　令和８年４月19日 ㈰

内　容　１．次期理事の体制について　　２．令和８年度予算について　　３．総会について
　　　　４．フレッシュ＆リフレッシュセミナーについて　　５．日本歯科衛生士会選挙管理委員の選出について

令和８年度

第２回　令和８年５月17日 ㈰

内　容　１．次期理事の体制について　　２．本会ウェブサイトについて　　３．令和８年度予算案について

令和８年度

第５回　令和８年８月９日 ㈰

内　容　１．理事・委員の体制について　　２．千葉県口腔保健大会について　　３．賛助会員の内容について
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